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iU) PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK

VOITA - BOBATH - LYMPHDRAINAGE - MASSAGE - SCHMERZTHERAPIE - OSTEOPATHIE

Praxis fiir Krankengymnastik - Verena von Kolontaj - Rebenring 1 - 93309 Kelheim

Formelhafte Leitsatze

1. Ich bin ganz ruhig und entspannt

2. Der rechte Arm ist schwer
Beide Arme und Beine sind ganz schwer

3. Der rechte Arm ist warm
Beide Arme und Beine sind ganz warm

4. Mein Herz schligt ruhig und gleichméBig

5. Atmung ganz ruhig

6. Sonnengeflecht stromend warm

7. Stirn angenehm kiihl
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